
 

 

Menü 2 Menü 1 

 

                     
 
 
 
 

Montag 

02.03.20 

Schweinehaxe* 
Rotkohl 
Kartoffelpüree 
frisches Obst 
 

☐ 
  

 Vegetarische gefüllte  
Zucchini 
Kartoffelecken 
gemischter Salat 
frisches Obst 

☐ 
  

 

 

Dienstag 
03.03.20 

Döppekoche* 
Apfelmus 
Fruchtjoghurt 

☐ 
  

 Bandnudeln  
Schinkensahnesoße* 
Brokkoli 
Fruchtjoghurt 

☐ 
  

 

 

Mittwoch 
04.03.20 

Hähnchenschnitzel  
Nudeln 
Leipziger Allerlei 
Fruchtcreme  

☐ 
  

 Seelachs im Backteig 
Salzkartoffeln 
gemischter Salat 
Fruchtcreme 

☐ 
  

 

 

Donnerstag 

05.03.20 

Schweinebauch * 
Dicke Bohnen 
Kräuterpüree 
Cremespeise 
 

☐ 
  

 Pilzrahmpfanne 
Semmelknödel 
Rosenkohl 
Cremespeise 
 

☐ 
  

 

 

Freitag 

06.03.20 

Seelachsfilet 
Bordolaise 
Salzkartoffeln 
gemischter Salat 
frisches Obst 

☐ 
  

 Rührei mit Kräutern 
Kräuterpüree 
Rahmspinat 
frisches Obst 
 

☐ 
  

 

 

Samstag 

07.03.20 

Gulaschsuppe mit 
Rindfleisch 
und Brötchen 
Früchtequark 
 

☐ 
  

 Gemüseeintopf mit 
Graupen 
mit Wiener Würstchen * 
und Brötchen 
Früchtequark 

☐ 
  

 

 

Sonntag 

08.03.20 

Spanferkel-Braten* 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

 Putensteak Hawaii 
Kartoffeltaschen 
gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 

 

☐ 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Speisekarte bitte bis Mittwoch ausgefüllt zurückgeben, danke. 
 

Kundendaten 
Name:   __________________________ 
Straße:  __________________________ 
Ort:        __________________________ 

Beide Menüs sind für Diabetiker geeignet 
Preis pro Menü 6,50 € 

Menüs mit  *  beinhalten Schweinefleisch 

AWO Pflege & Senioren gGmbH, Berliner Straße 2c, 56575 Weißenthurm, Telefon 02637 / 912593 
 

Menü Service 
„Essen auf Rädern“ 

Tel. 02637 / 912593 

Fax. 02637 / 912518 

 


